
                                   

                      
 

         sf]le8–!( ;+qmldtx?sf] cfO;f]n];g Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ljlw,@)&* 

                                                                                  
      k|:tfjgf M o; dWog]kfn gu/kflnsfdf Covid-19 sf] ;+qmd0f k/LIf0faf6 k'i6L eO{ sf]/f]gfsf] s'g} nIf0f gb]lvPsf tyf 

:jf:Yo ca:yf ;xh ePsf] ca:yfdf :jf:YosdL{sf] lgu/fgLdf cfO{;f]n];g jf8{df /fVg] Joj:yf ldnfpg cfjZos ePsf]n] 

g]kfn ;/sf/sf] sf]le8–!(, ;+qmldtx?sf] cfO;f]n];g ;DaGwL :jf:Yo dfkb08, @)&& leq /x]/ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, 

@)&$ sf] bkmf !)@ adf]lhd dWog]kfn gu/ sfo{kflnsfn] ldlt @)&*.)@.@& df lg0f{o u/L sf]le8–!( ;+qmldtx?sf] cfO;f]n];g 

Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ljlw,@)&* hf/L ul/Psf] 5 .  

 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM -!_ o; sfo{ljlwsf] gfd æsf]le8–!( ;+qmldtx?sf] cfO;f]n];g Joj:yfkg ;DaGwL 

sfo{ljlw,@)&*Æ /x]sf] 5 . 

 -@_ o; Joj:yfkg sfo{ljlw gu/ sfo{kflnsfjf6 :jLs[t ePsf] ldltjf6 nfu" x'g]5 . 

 -#_ Joj:yfkg ;ldlt eGgfn] bkmf @ adf]lhd u7g ePsf] ;ldltnfO{ hgfpg]5 . 

 

@= Joj:yfkg ;ldlt M-!_ cfO;f]n];g jf8{ tyf sf]le8–!( af6 ;+qmd0f eO{ egf{ ePsf la/fdLx?sf] Joj:yfkgsf] nflu 

b]xfo adf]lhdsf] Joj:yfkg ;ldlt u7g ul/g]]5 .  

 

dWog]kfn gu/kflnsf 

:yfgLo /fhkq 

v08M $,    ;+VofM^ ,    k|sflzt ldltM @)&*.)#.@@ 

 

efu–@ 

 



-s_ ;+of]hs          –       pk k|d'v  

-v_ ;b:o   – k|d'v k|zf;lso clws[t 

-u_ ;b:o   – ;DalGwt j8fsf] j8f cWoIf 

-3_ ;b:o   – k|ltlglw, k|zf;g fzfvf  

-ª_ ;b:o   – k|d'v, Onfsf k|x/L sfo{fno ef]n]{6f/ . 

-r_ ;b:o ;lrj  – :jf:Yo zfvf k|d'v 

-@_ cfjZostf cg';f/ cGo AolQm÷kbflwsf/Lx?nfO{ cfdlGqt ;b:odf af]nfpg ;lsg]5 . 

 

#= cfO;f]n];g jf8{ M -!_ :jf:Yo dfkb08 adf]lhd gu/kflnsfn] Joj:yfkg u/]sf] lglZrt 7fpFdf cfO;f]n];g jf8{ tof/ 

ul/g]5 . 

-@_ cfO;f]n];g jf8{df cfjZos kg]{ Go'gtd :jf:Yo ;DaGwL ;fdfu|L tyf pks/0fx? gu/kflnsfn] Joj:yfkg ug]{5 . 

 

$= la/fdL egf{ M -!_ cfO;f]n];g jf8{df sf]le8–!( af6 ;+qmd0f k'li6 eO{ PCR Test Report Positive ePsf nIf0f 

gb]lvPsf la/fdLx?nfO{ /flvg]5 .  

-@_ bkmf $ -!_ df pNn]v ePsf la/fdLx? egf{ x'g clgafo{ ?kdf ;DalGwt j8f sfof{nosf] l;kmfl/; x'g' kg]{5 . 

-#_ bkmf $ -@_ adf]lhd j8f sfof{nosf] l;kmfl/;sf] cfwf/df gu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfn] ;+qmldt la/fdLsf] egf{ 

ug'{ kg]{5 . 

 

%= la/fdLn] kfngf ug'{kg]{{ M -!_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ x'g] la/fdLn] b]xfo adf]lhdsf] lgodx? kfngf ug'{kg]{5 .  

-s_ egf{ x'g] la/fdLn] cfkm'nfO{ rflxg] Go'gtd cfjZos ;fdfu|L yfn, lunf;, tftf]kfgL /fVg] ef8f, sk8f, 

l;Nk/, a|;, 6'yk]:6, 6fj]n cflbsf] Joj:yf cfkm} ug'{ kg]{5 . 

-v_ egf{ ePsf la/fdLn] cfkm' ;'Tg] a]8 afx]s csf]{ a]8sf] la/fdL;Fu e]6 ug{ kfO{g] 5}g . 

-u_ Joj:yfkg ;ldltn] tf]s]sf] :yfgdf afx]s egf{ ePsf la/fdL cGoq a:g kfpFg] 5}g . 

-3_ Joj:yfkg ;ldltn] tf]s]sf] :yfgaf6 vfgf lng], vfg] / ;f] sf] ;/;kmfO{ cfkm} ug'{kg]{5 . 

-ª_ la/fdLnfO{ s'g} ;d:of k/]df Joj:yfkg ;ldltn] tf]s]sf] JolQm jf :jf:YosdL{ ;dIf cfkm\gf] ;d:of /fVg' 

kg]{5 . 

-r_ la/fdLn] afy?d, zf}rfno k|of]u u/]kl5 clgafo{ ?kdf ;f] sf] ;/;kmfO{ Pj+ lgd{lns/0f cfkm}n] ug'{ kg]{5 .  

-5_ s'g} ;d:of k/]df Joj:yfkg ;ldltn] tf]s]sf] JolQm jf kmf]gdf ;Dks{ ug'{ kg]{5 . 

 

^= :jf:Yo k/fdz{ M -!_ gu/kflnsfn] egf{ ePsf la/fdLx?sf] lbgdf slDtdf @ k6s -laxfg / a]n'sf_ :jf:Yo 

kl/If0f÷k/fdz{ lng] Joj:yf ldnfpg] 5 . :jf:Yo kl/If0f ;DaGwL ;do tflnsf cg';"lr–! adf]lhd x'g]5 . 

-@_ bkmf ^ -!_ adf]lhd sf] :jf:Yo k/LIf0f÷k/fdz{sf] nflu gu/kflnsfn] :jf:YosdLnfO{ v6fpg] 5 . 

-#_ bkmf ^ -@_ adf]lhd ul/g] kl/If0fdf vl6g] tf]lsPsf] :jf:YosdLn]] egf{ ePsf la/fdLx?sf] ca:yfsf] af/] :jf:Yo 

zfvf k|d'vnfO{ b}lgs l/kf]6{ k]z ug'{ kg]{5 . To;/L k|fKt x'g] la/fdLx?sf] :jf:Yo ca:yf ;DaGwL l/kf]6{ :jf:Yo 

zfvf k|d'vn] gu/ k|d'v Pj+ k|d'v k|zf;sLo clws[t ;dIf hfgsf/L u/fpg' kg]{5 . 

 

&= vfglkg ;DaGwL Joj:yf M-!_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ ePsf la/fdLx?nfO{{ lbgsf] $ k6s :j:y vfhf / vfgfsf] Joj:yf 

ldnfO{g]5 . 

-@_ la/fdLx? tyf cfO;f]n];g jf8{df vl6g] tf]lsPsf] sd{rf/L tyf kbflwsf/Lx?nfO{ gu/kflnsfn] vfgfsf] Joj:yfkg 

ug]{5 .  

-#_ s'g} bftfn] cfO{;f]n];g jf8{sf] nflu gub÷lhG;L ;xof]u ug{ rfx]df Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t lbg ;Sg]5 . 

-$_ cfO{;f]n]g jf8{df egf{ ePsf ;+qmldt la/fdLnfO{ a;fO{ cjlwsf] @ k6s cfkmGtsf] tkm{af6 cltl/Qm vfg]s'/f lbg 

rfx]df lbg ;Sg] Joj:yf ldnfO{g]5 . 



klxnf] 3]/f 

bf]>f] 3]/f 

t]>f] 3]/f 

 

*= ;'/Iff 3]/f M-!_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ ePsf la/fdLx?sf] ;'/Iffsf] 3]/f b]xfo adf]lhdsf] tLg txdf ul/g]5 . cfO;f]n];g 

jf8{df k|a]z ug'{ k"j{ clgafo{ ?kdf Joj:yfkg ;ldltsf] :jLs[t lng' kg]{5 . 

-s_ klxnf] txsf] 3]/fdf :jf:YosdL{x?, ;kmfO{ / Joj:yffkg ;dltn] tf]lsPsf] JolQm afx]s cGonfO{ k"0f{ ?kdf 

lgif]w ul/g]5 . 

-v_ bf]>f] txsf] 3]/fdf Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?/ ;'/IffsdL{x?sf] dfq k|a]z /xg]5 . 

-u_ t]>f] txsf] 3]/fdf Joj:yfkg ;ldltn] :jLs[t lbPsf cGo JolQmx?nfO{ le8ef8 gu/L ;fdflhs b'/Ldf /xg] 

u/L k|a]z lbO{g]5 . 

-3_ bkmf * -!_ sf] -s_ -v_ / -u_ sf] 3]/f b]xfo adf]lhd x'g]5 . 

  

 

 

 

-@_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ ePsf la/fdLx? ePsf 7fpFdf hfgsf] nflu Aoa:yfkg ;ldltn] tf]s]sf] ufpg jf lklkO{ 

nufP/ :jf:Yo ;'/Iffsf] ljlw ckgfP/ dfq hfg lbO{g]5 .   

-#_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ ePsf la/fdLx?sf cfkmGtx?n] la/fdLnfO{ e]6\g, ;fdfg lng÷lbg jf s'g} h?/L ;"rgf 

lbg'kg]{ ePdf dfq Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;Dks{ u/L k|a]z cg'dlt lnP/ dfq cfO;f]n];g jf8{df k|a]z ug{ ;lsg]5 

.   

-$_ ;+qmldt / lghsf kl/jf/ jf cfkmGt larsf] k|ToIf e]63f6aGb u/fO{ df]afO{n kmf]gsf] k|of]uaf6 s'/fsfgL ug]{ 

Joj:yf ldnfO{g] 5 .  

 

(= la/fdLx?nfO{ of]u, Wofg Pj+ Jofod M-!_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ ePsf la/fdLx?nfO{ lgoldt ?kdf of]u, Wofg Pj+ 

Aofodsf] nflu Joj:yfkg ul/g]5 .  

-@_ bkmf * -!_ adf]lhdsf] of]u, Wofg Pj+ Aofod ug{sf] nflu cfO;f]n];g jf8{sf] aflx/ rf}/df :jf:Yo dfkb08 

adf]lhd slDtdf @ ld6/sf] b'/Ldf uf]nf]3]/f agfO{ of]u, Wofg Pj+ Aofod u/fO{g]5 . 

-#_ la/fdLx? of]u, Wofg Pj+ Aofodsf] nflu aflx/ cfpFbf hfFbf le8ef8 gu/L kfn}kfnf] cfpg] hfg] Joj:yf 

:jf:YosdL{n] ldnfpg' kg]{5 . 

!)= cfO;f]n];gdf /xFbf kfngf ug{] :jf:Yo ;DaGwL dfkb08M 

• cfO;f]n];gdf a:g] ;+qmldt tyf lghsf kl/jf/sf ;b:ox?n] b]xfo adf]lhdsf] :jf:Yo dfkb08x?sf] k"0f{ ?kdf kfngf 

ug{]' kg{]5 .  

• pkrf/ cjlwel/ aflx/ glg:sg] / cfjZos kg{] ;fdu|Lx? kl/jf/sf ;b:ox? dfkm{t dufpg] .  

• vfgkfgdf ljz]if ;fjwfgL ckgfO{ kof{Kt dfqfdf kfgL, emf]lnnf] / kf]l;nf] vfg]s'/fx? vfg] .  

• cfk'mn] k|of]u u/]sf ef8fx? ;'/lIft ?kn] ;kmf ug{] / /fd|f];+u ;'s]kl5 dfq} k'gM k|of]u ug{] .  

• xftw'g] a]l;gx? ;+qmd0fsf] >f]t x'g;Sg] ePsf] x'Fbf bfFt dfkm\g] a|; nufotsf ;fdfgx? a]l;g afx]s 5'§} :yfgdf /fv]/ 

k|of]u ug{] .  

• 9f]sf, 9f]sfsf XofG08n, 6]an tyf cgo ;fdu|lx? h'g w]/} Jolqmx?n] rnfpg] jf 5'g] ;Defjgf /xG5 tL ;fdfgx?sf] 

l8;OGkm]S6]G6 k|of]u u/L lgoldt ;km fug{] .  

• ;do ;dodf xft ;fa'g kfgLn] /fd|f];+u ;kmf ug{] jf w'g] .  

• efF8fs'F8f sk8f w'Fbf ;kmfubf{ ;s];Dd k~hf nufP/ w'g] jf dl;gdf 5'§} w'g] / /fd|f];+u 3fddf ;'sfP/ dfq k'gM k|of]u 

ug{] .  

• lbgdf sDtLdf # k6s Hj/f] hfFr u/L /]s8{ /fVg] .  

 



!!= cfO{;f]n];gaf6 5'6g] cj:yf M 

        b]xfosf] cj:yfdf ;+qmldt JolSt cfO;f]n];gaf6  5'6\g]5g\ .  

• nIf0fx? tyf lrGxx? gb]lvPsf] (Asymptomatic Cases) s]zsf] xsdf cfO{;f]n];gdf a;]sf] !$ lbg kl5 .  

• ;fdfGo nIf0f tyf lrGxx? b]lvPsf] (Mild Cases) s]zsf] xsdf sDtLdf !$ lbg kl5 jf nIf0f tyf lrGxx? k'0f{ 

lgsf] ePsf] # lbgkl5 .  

 

!@= kmf]xf]/ Joj:yfkg M -!_ cfO;f]n];g jf8{ tyf ;f] sf] jl/k/L lgoldlt ;/;kmfO{ ug]{ Joj:yf Joj:yfkg ;ldltn] ldnfpg' 

kg]{5 . 

-@_ cfO;f]n];g jf8{df x'g] ;a} kmf]xf]/nfO{ ;+qmd0fhGo kmf]xf]/ 7fgL ;d'lrt ;fjwfgL ckgfO{ /fd|f];Fu Joj:yfkg 

ug'{kg]{5 . 

-#_ kmf]xf]/ Joj:yfkgsf] nflu rflxg] ;fdfu|L Joj:yfkg ;ldltsf] l;kmfl/;df gu/kflnsfn] pknAw u/fpg] 5 . 

 

!#= PDa'n]G;sf] Joj:yfM -!_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ ePsf la/fdLnfO{ s'g} lsl;dsf] hl6n :jf:Yo ;d:of b]vf k/]df  

sf]/f]gf ;+qmd0f ;DaGwL pkrf/ ug]{ c:ktfn;Fu :jf:Yo zfvf k|d'vn] ;dGjo u/L t'?Gt PDa'n]G;df /fvL nfg] Joj:yf 

ldnfpg' kg]{{5 .  

-@_ bkmf !! -!_ adf]lhd la/fdLnfO{ c:ktfn k7fpg' kg]{ ca:yf cfPdf la/fdLsf] cfkmGtx?nfO{ ;d]t clu|d hfgsf/L 

:jf:Yo zfvf k|d'v jf Joj:yfkg ;ldltn] u/fpg' kg]{5 . 

-#_ ;+qmldt la/fdLnfO{ c:ktfn k7fpFbf PDa'n]G; rfns / la/fdL;Fu hfg] JolQmn] :jf:Yo ;'/Iffsf] dfkb08 k"0f{ 

?kdf kfngf u/L hfg' kg]{5 . 

-$_ cfO;f]n];g jf8{df Pp6f PDa'n]G; @$ 306f tof/L ca:yf /fVg] Joj:yf Joj:yfkg ;ldltn] ldnfpg' kg]{5 . 

 

!$= ljj/0f cBfjlws ug]{ M -!_ cfO;f]n];g jf8{df egf{ ePsf la/fdL l8:rfh{ ePkl5 lghsf] ljj/0f cBfjlws u/L ;f] sf] 

k|dfl0fs/0f vl6Psf :jf:YosdLn] ug'{ kg]{5 . 



!%    lSnlgsn Joj:yfkg M  

• cfO;f]n];gdf /x]sf x/]s ;+qmldtsf] lgoldlt :jf:Yo hfFr u/L JolQmut k|f]kmfOndf clen]v cBfjlws u/L /fVg' kg{]5 

.  

• cfO;f]n];gdf /x]sf x/]s ;+qmldtsf] k|To]s lbg slDtdf ltg k6s -laxfg', lbpF;f] / a]n'sf_ z/L/sf] tfkqmd, gf8Lsf] 

ult -kN; /]6_ Zjf;k|zjf;sf] ult -/]:kL/]6f]/L /]6_ / clS;hg :ofr'/];g lng] / bL3{ /f]uLx? tyf $) aif{ b]lv dflysf 

;a}sf] slDtdf Ps k6s /Qmrfk lng] Joj:yf ldnfpg' kg{]5 .  

• ;+qmldltn] lrlsT;ssf] lk|:qmLK;g cg';f/sf] cf}iflw vfP gvfPsf] ;'lgZrt ug[] / lgoldt vfg] cf}iflw l;l4Psf] ePdf 

;f] sf] Joj:yf ldnfPsf] x'g kg{]5 .  

• k|To]s lbg slDtdf tLg k6s -laxfg', lbpF;f] / a]n'sf_ sf]le8 ;DaGwL jf cGo s'g} klg :jf:Yo ;d:of eP gePsf] 

lj:t[t :jf:Yo ljj/0f lng] Joj:yf ldnfpg' kg{]5 .  

• :jf:Yosdl{n] cfjZos 7fg]df jf ;+qmldltn] s'g} klg k|sf/sf] c;lhnf] dxz'; u/]df yk hfFr / lgbfg ug{] Joj:yf 

ldnfpg' kg{]5 .  

 

!^     cfuGt'ssf] Joj:yfkgM 

• ;+qmldt / lghsf kl/jf/ jf cfkmGt larsf] e]63f6 sfo{ ;s];Dd sd ug'{ kg{]5 .  

• ;+qmldt / lhgsf kl/jf/ jf cfkmGt larsf] ;+jfbsf nflu df]afOn kmf]g k|of]u ug{ pTk|]l/t ug{] .  

• ;+qmldlt / lghsf kl/jf/ jf cfkmGt lar e]6 ug{]kg{] ePdf @ ld6/sf] b'/L sfod x'g] ul/ cfjZos JolQmut ;'/Iffsf 

;fdu|Lx?sf] tfkqmd r]s hfFr ug{] / lghx?n] ckgfpg' kg{] ;fjwfgLsf pkfox?af/] /fd|f];+u hfgsf/L lbg' kg{]5 .  

 

  



 

cg';"lr–! 

-bkmf ^ -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

  :jf:Yo k/LIf0f ;DaGwL ;do tflnsf 

 

:jf:Yo k/LIf0f ug]{ :Jf:YosdL{sf] gfd M 

kb M 

ldlt M 

;do M ljxfg =============== ah] 

 ;fFem =============== ah] 

 

la/fdLx?sf] :jf:Yosf] ca:yfsf] af/]df M 

==========================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================

============ 

==========================================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================================

=============================================== 

la/fdL hfFr ug]{sf] x:tfIf/M 

 

s}lkmot M :jf:YosdL{n] la/fdLsf] :jf:Yo ca:yfsf] af/]df s]xL hl6n ePdf dfly pNn]v ug'{ kg]{5 .   

आज्ञाले  

बैकुण्ठ प्रसाद सापकोटा 
प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


